Gilimnaasiumi psiihholoogia té0kava.

Oppeaine: psiihholoogia
Klass: glimnaasium
Tundide arv: 1 nddalatundi, kokku 35 d0ppetundi Oppeaastas
Teema Oppesisu Opitulemused Oppetegevus
1. Psiihholoogia kui e kirjeldab teadusliku Oppetegevust
Psiihholoog | teadus. Teaduslik psiihholoogia ja kavandades ja
ia teadus psﬁhhol9ogia ja ‘ rahvapsiihholoogia kor[aldades: i
stundi rahvapsiihholoogia. erinevusi: 1) lahtutakse dppekava
Psiihholoogia o _ alusvéirtustest,
uurimismeetodid. e cristab psiihholoogia tildpadevustest,
Psiihholoogia harud pdhilisi harusid ning dppeaine eesmirkidest,
ja seos teiste moistab seoseid teiste oodatavatest
teadustega. teadustega; Opitulemustest ning
o teab psiihholoogia to;:tatakse I(N?imingut
e e . teiste Oppeainete ja
p()-h-ﬂlSl uur1m1smeetc_>_deld Iibivate teemadega
(kirjeldavad, korrelatiivsed, 2) taotletakse, et
eksperimentaalsed) ning dpilase dpikoormus on
toob niiteid psiithholoogia mdoodukas, jaotub
teaduslike uurimuste kohta; kursuse ulatuses
vidrtustab psiihholoogiliste ﬁhtlaselt;
nihtuste seletamisel §) Vélmaldatakse
teaduslikku kasitlust oppida )
individuaalselt ja
itheskoos teistega, et
toetada Opilaste
kujunemist aktiivseteks
ning iseseisvateks
oppijateks;
Inimese e Kirjeldab inimese 4) kasutatakse
Tz.nn t i narvisisteem: perifeerse ja diferentseeritud
¢ eléj evj Sgse 1a perifeerne ja kesknirvisiisteemi ehitust ;’gﬂe}ﬂesandeld’ mille
4 © o . . ; ja raskusaste
bioloogiline kesknérvisiisteem. ning talitlust; toetavad
alus 3 tundi Nérviraku ehitus e kirjeldab nérviraku individualiseeritud
jatalitlus. ehitust ja talitlust; kisitlust, aitavad dpitut
Meeleelundid ja selgitab meelelise tunnetuse siivitsi mdista
aistingud. olemust ja liigitab aistinguid, ning suurendavad
tuues nditeid igapdevaelust. Opimotivatsiooni;
3. e teab, kuidas vdivad taju 5) rakendatakse
Taju ja Taju ja selle omadused (piirid, niiidisaegseid
tihelepanu 3t om_adus_,ed. _ kujunemise aeg, kestus, kommunlkat~5|pon|tghn
Tajukujundi oloogiatel pohinevaid




tekkimine. Tajuliigid.

plisivus, ruumiline ja ajaline
vastasmoju) mdjutada
tajukujundi tekkimist;

e kirjeldab ja toob niiteid
tajuliikide (stigavus-,
litkumis- ja ruumitaju)
kohta;

eristab tahtlikku ja tahtmatut
tdhelepanu ning kirjeldab
nende mdju oma dpitegevusele

opikeskkondi ja
vahendeid

6) laiendatakse
opikeskkonda: niiteks
arvutiklass, asutused,
muuseumid, néitused.

Milu 3t

Milu. T66milu ja
pikaajaline mélu.
Episoodiline,
semantiline ja
protseduuriline méalu.
Miluprotsessid:
salvestamine,
meenutamine,
unustamine.

e kirjeldab t6omélu ja
pikaajalist mélu ning toob
nditeid nende olemasolu
kohta, toetudes
teaduslikule késitlusele;

e Kkirjeldab ja toob
isiklikest kogemustest
nditeid episoodilise,
semantilise ja
protseduurilise milu kohta;
e kirjeldab tihelepanu,
infotoGtluse siigavuse ja
info kokkupakkimise
moju informatsiooni
salvestamisele malus.

S.
Oppimine 2t

Oppimine,
teadmised ja
oskused. Oppimise
viisid: harjumine,

e teab, mis on Oppimine,
ning selgitab, kuidas
omandatakse teadmisi ja
oskusi;

o teab jakirjeldab

tingimine, erinevaid Oppimise viise:
sotsiaalne harjumine, tingimine,
Oppimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste teadmiste konstrueerimine;
konstrueeri toob néiteid dppimise viiside
mine. rakendumise kohta
Opitegevustes ning oskab
analiilisida oma Opitegevusi.
6 e eristab ja  kirjeldab
Métlemine 3t | Motlemine. mdtlemise elemente
Modtlemise (kujundeid, modisteid ja
elemendid. skeeme) ning selgitab keele

Keel ja mdtlemine.

ja motlemise seoseid;




Probleemide

lahendamine ja loov

motlemine.

e teab probleemide
lahendamise etappe ja
takistusi probleemide
lahendamisel, tuues néiteid
protsessi Kirjelduse ja
takistuste kohta;

e Kkirjeldab teadmiste ja
kogemuste mdju
probleemide
lahendamisele ning
loovale motlemisele.

7.
Emotsiooni
dja
motivatsio
on 3t

Emotsioon.
Emotsiooni
komponendid.
Pohiemotsioon
id ja
emotsioonide
véljendamine.
Vajadused,
eesmargid ja
motivatsioon.
Bioloogiline ja
kultuuriline
motivatsioon.

e teab, mison

emotsioon ja millised on
pohiemotsioonid, ning
kirjeldab, kuidas
emotsioonid

viljenduvad
fiisioloogiliselt,
tunnetuslikult ja
kéitumises;

e vidrtustab

emotsioonide
véljendusviise, mis ei
kahjusta ennast ega teisi,
ning demonstreerib neid
Opisituatsioonis;

¢ selgitab vajaduste,
eesmarkide ja motivatsiooni
seoseid;

e demonstreerib
Opisituatsioonis oskust seada
lithi- ja pikaajalisi eesmirke
ning planeerida

nende saavutamiseks vajalikke
tegevusi.

8.
Individuaalse
d erinevused
3t

Isiksus,
isiksuseomaduse
d. Isiksuse
bioloogilised
alused. Vaimsed
voimed:
tildvoimekus ja
erivoimekused.

o Kkirjeldab isiksuse
viiefaktorilist késitlust,
tuues selle kohta niiteid;
o selgitab parilikkuse ja
keskkonna osa
isiksuseomaduste
kujunemises;

o teab
isiksuseomaduste




1Q.
Individuaalsed
erinevused.

mdodtmise pohilisi
meetodeid

psiihholoogias;

e toob nditeid iild- ja
erivoimekuse viljendumise
ning rakendamise
voimaluste kohta inimestel;
e selgitab
intelligentsuskoefitsi

endi tahendust;

moistab normi ja hilbivuse
suhtelisust ning vaddrtustab
inimeste erinevusi

9.
Sotsiaalsed
protsessid 6t

Sotsiaalne taju.
Esmamulje,
eelarvamused,
stereotiiiibid.
Riithmaprotsessid —
siinergia, vastutuse
hajumine,
konformsus,
rithmamotlemine.

analtiiisib, kuidas esmamulje,
eelarvamused ja stereotiilibid
mdjutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta
néiteid;

analiiiisib rithmas toimuvate
protsesside (siinergia,
vastutuse hajumise,
konformsuse,
rihmamotlemise) moju
inimese kéditumisele, seostades
seda igapédevaeluga;
védrtustab vajadust seista
vastu rithmasurvele, mis
ohutab ennast ja teisi
kahjustavalt kdituma.

10.
Psiihholoogia
rakendused
3tundi

Pstihholoogi elukutse
ja psithholoogia
rakendused.
Psiihholoogia
teadmiste
rakendamine
igapdevaelus.

selgitab psiihholoogi t66d eri
valdkondades ning teadvustab
eetilisi printsiipe
psithholoogias;

moista psiihholoogiateadmiste
olulisust ning vairtuslikkust
enda ja teiste kditumise
seletamisel.




